
 

 

 

  .جاهای خالی را پر کنید 1

  ............................................................... مدیریت زمان استفاده درست از

 .و ................................................. دو عنصر مهم هستند که هویت مردم ایران را تشکیل می دهند ...................................... 

1 

 برای ما مشخص می کند؟ سبک زندگی به طور کلی چه چیزهایی را  2
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 واژه های زیر را تعریف کنید 3

 اهیگخودآ • 

 

 هویت فردی • 
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می کند در مسابقات هفته آینده رتبه خوبی کسب کند. حتی برای مسابقات سال  تلاشدانش آموز پایه هفتم است و  آرمان 4

آینده به خوبی برنامه ریزی کرده است. او همواره می گوید من باید در آزمون سراسری رشته پز شکی قبول شوم. مشخص کنید  

 د به ترتیب چه نوع هدف هایی را دنبال می کن آرمان
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شما در طول عمر خود با پرسش های زیادی رو به رو می شوید، برای پاسخویی به این پرسش ها همانند یک پژوهشگر بطور   5

سه  د)مداوم درگیر یک پروژه پژوهشی هستید. برای پاسخگویی به سواالت پژوهشی از چه روش هایی استفاده می کنید نام ببری

 )مورد
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با پدرش برای خرید لباس ورزشی به فروشگاه رفته است لباس ورزشی جالبی توجه او را به خود جلب کرده است و از   کامران 6

 چه نوع رفتاری دارد؟   کامرانح می داند آن را برای او بخرد، لاپدرش تقاضا می کند اگر ص
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  د یباش روزیموفق و پ 

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان مازندران 

 اداره آموزش و پرورش شهرستان آمل 

 دبیرستان شاهد پسر متوسطه اول آمل 

 دقیقه   30:  زمان             21/10/1401  تاریخ:                   نوبت اول هفتمپایه        تفکر و سبک زندگیآزمون درس 

 به عدد: نمره                         کاظمی  کلاس:                               نام دبیر:                              نام و نام خانوادگی:          
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